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MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LUEHTP OETCKOIro M AMETUYECKOIO NMATAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA MOPOL YéA PECIYBNMMKA BALIKOPTOCTAH

MpumMepHOe MeHI0 1 NULLEBas LeHHOCTb NpuUroToBnsAembix 6ntoa (nucr 1)

PauwoH: 3aBTpak+oGep

HeHb: noHegensHUK

Hepens: 1 Boapact: 7-11 ner
Muuesbie Bewectsa (r) | guepre- Butamutbl (vr) MuHepansHble BewecTtsa (Mr)
o a
pzu.. Mpviem NULLK, HaMMeHoBaHwe Brnioaga rll\gpif; 5 5 y ;::izgz B1 c A = - P Mg Fe
(kran)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,12 |BUTOYKW MFICHLIE C TOMATHbIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 | 12,12 188,95 1,54 45 1,3 5,76 5,39 2,88 0,15
211,9 |MaxkapoHHble u3genus oTsapHksie ¢ Macnom 175 7,18 4,64 42,01 238,68 0,1 22.5 0,94 17,66 | 53,27 9,83 1
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,27 | Xneb niieHnyHbIA oboralleHHbI BUTaMuHamm ans 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4,9 0,88
[AETCKOro nNUTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 20,76 | 15,74 | 85,36 566,51 0,22 1,54 | 67,50 | 2,77 | 30,78 | 81,41 | 17,61 2,07
0O6eg
54,05 |PacconbHWK NeHWHrpafckuii co cMeTaHom 250/5 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 242 22,08 | 6246 | 17,85 0,65
591,45 |Puiba 3aneyeHHas c oBoLLaMu 90 8,74 797 447 125,16 0,07 1,65 | 218,26 25 39,51 | 138,56 | 33,75 0,62
58,38 |Pwc oTBapHoOii G Macnom 150 3,83 3,47 | 3895 203,24 0,04 18 0,25 8,43 79,2 26,2 0,55
283,01 |Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nieHnyHbIA 0BoraleHHeIR BUTaMUHaMU s 40 3.2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[OeTCKOro NTaHus
421,09 |Xneb pxaHo-NWEeHWYHbLI ANA AeTCKOro NMTaHus 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 | 455 14,7 1,05
Wroro 3a O6en 20,45 | 18,22 | 106,10 | 669,77 0,45 8,50 | 493,14 | 6,37 | 88,53 | 351,72 | 98,10 | 3,91
Wroro 3a geHb 41,21 | 33,96 | 191,46 | 1236,28 | 0,67 | 10,04 | 560,64 | 9,14 | 119,31 | 433,13 | 115,71 | 5,98




MYHULIMNAIIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOIO Y AMETUYECKOIO NTAHWUA" TOPOCKOIO OKPYTA roPOA YOA PECMYBINWKA BALKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHI0 U NULIeBas LeHHOCTL NpUroToBnsemeix 6niog (nuct 2)

PauuoH: 3aBTpak+obep

[eHb: BTOPHUK
Hegens: 1

Boapact: 7-11 net

Muwesble BewecTsa (r) SHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepansHbie BewecTea (Mr)
Ne Mpuem nuwM, HaumeHoeaHue bnoga Macca TRk
ped. nopn b b Y LEHHOCTb B1 G A E Ca P Mg Fe
(kxan)
-1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
4935 |[Kawa monounas "Opyx6a" c macrom 175 5,54 7,14 35,02 228,07 0,12 1,14 | 42,29 | 0,16 | 116,18 | 140,66 | 33,52 0,74
283,19 |Yaif BUTAMUHHBINA C NNOAAMM LWUNOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 | 0,19 3.3 0,85 0,85 0,18
420,02 |Xneb niieHn4HbIi oboralleHHbIN BUTamuHamu 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
Ansi AeTCKOro NUTaHus
476,01 |KucriomonouHblil NpoayKT ANA eTCKOro NuTaHus 100 32 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 12,11 | 10,81 | 78,52 464,17 0,29 | 51,74 | 83,14 | 0,95 | 246,48 | 167,51 53,97 2,02
O6ep :
129,2 |Cyn kapTodhenkHIiA C rOpoxom 250 6,11 4,65 253 167,76 0,25 11,65 | 2619 1,98 32,35 | 87,23 | 35,62 2,04
684,67 |Xapkoe no-gomatuHeMy 13 mMsaca NTulbl 180 11,99 | 14,59 | 21,88 266,64 0,18 | 25,52 | 268,28 | 2,97 | 27,24 | 143,88 | 405 1,78
283,01 [Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xne6 nweHnyHbIA oBoralleHHkIR BUTaMMHam1 ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro NuTaHuA
421,11 |Xne6 pxaHo-nieHnYHbIA 4NA AeTCKOro NUTaHus 40 32 04 184 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 2450 | 20,04 | 99,56 674,28 0,73 | 37,17 | 530,18 | 6,23 | 79,55 | 309,11 | 98,52 6,06
AToro 3a AeHb 36,61 | 30,85 | 178,08 | 1138,45 1,02 | 88,91 | 613,32 | 7,18 | 326,03 | 476,62 | 15249 | 8,08




MYHULIMMANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO W OUETUYECKOIO MUTAHWUA" TOPOOCKOIrO OKPYIA TOPO/ YOA PECIYEIUKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO 1 NMLIeBasi LeHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6ntop (nucT 3)

PauuoH: 3aBTpak+oben

OeHk: cpena
Hegens: 1

Bospact: 7-11 ner

ButamuHel (mr)

MuHepansHbie BewecTsa (Mr)

Muwessle Bewectsa (r) OHepre-
Ne Macca TUYecKasn
n " Huve B 1
Dol pveM N, HavmeHoBa noga R 5 " v UEHHOGTS - o " E - 5 Mg =
(kxan)
1 2 <) 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak

236,01 [[ynsw va maca NTULb! 80 9,56 11,97 3,69 160,35 0,05 3,26 26 1,98 13,7 | 76,24 | 11,49 0,75

175,49 |Kawa rpeyHesas ¢ Macriom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,38 0.4 14,74 | 132,02 | 87,89 2,98

283,01 |Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04

420,02 |Xneb nweHWyHbIl oBoralleHHbI BUTaMuHamu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

JeTCKOro NUTasua

Wroro 3a 3aBTpak 18,32 | 17,44 | 62,74 480,18 0,38 3,26 | 49,38 | 2,98 | 36,80 | 234,26 | 104,98 | 4,77

O6en

53,08 |LLn ua ceexeil kanycTbl CO CMETaHOM 250/5 2,02 5,01 10,92 96,86 0,06 30,02 | 207,75 | 1,92 40,88 | 47,33 | 20,77 0,76

130,02 |[Mnos n3 mAca NTULlbI 170 14,04 | 16,36 | 37,01 352,06 0,1 423 | 24924 | 342 19,5 | 158,03 | 39,62 1,33

283,01 |Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04

420,02 |Xneb nweHW4HbIA oboraleHHbI BUTaMuHamm ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

[OeTCKOro NuTaHna

421,11 |Xne6 pwaHo-NweHUYHbIA ANa AeTCKOro NUTaHus 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
Wroro 3a O6eg 2246 | 22,17 | 100,31 688,80 0,46 34,25 | 456,99 | 6,62 | 80,34 | 283,36 | 82,79 4,33
Wroro 3a fieHb 40,78 | 39,61 | 163,05 | 1168,98 0,84 37,51 | 506,37 | 9,60 | 117,14 | 517,62 | 187,77 | 9,10




MYHULIUMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIOEHWE

"LIEHTP JETCKOro ¥ ANETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOOCKOIO OKPYTA rOPO[1 Y®A PECMYBMUKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOEe MeHIo 1 NULLeBas LIEHHOCTL NPUroToBNsemMbIX 6mog (nuct 4)

PauuoH: 3aBTpak+oben

DeHb: YeTBepr
Hepgensa: 1

BoapacTt: 7-11 net

Muiessie Bewectsa (r)

ButamuHbe! (Mr)

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Wroro 3a aeHb

OHepre-
Rl Mpuem NULLK, HAUMEHOBaHKe enopa hade TiHackan
peu. ' nopuun b K Y LIeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
591,45 |Puiba 3ane4eHHas C OBOLLAMM 90 8,74 7,97 4,47 125,16 0,07 165 | 218,26 | 25 39,51 | 138,56 | 33,75 0,62
211 MakapoHHsle nafenusi 0TBapHbIE C MacnoM 170 7 3,89 41,01 227,23 0.1 18 0,91 17,15 | 51,75 9,6 0,98
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nuweHUYHbIA oborallieHHkI BUTaMuHamn ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[ETCKOro NuTaHus
Viroro 3a 3aBTpaK 18,94 | 12,26 | 79,46 504,27 . | 0,31 165 | 236,26 | 4,01 65,02 | 216,31 | 48,95 2,64
Obepg
65,11 |Cyn kapTodernbHbli C rpe4HEBOA Kpynok 250 2,73 3,16 16,18 104,23 0,11 11,5 | 201,7 1,29 | 20,16 | 70,15 | 37,14 1,33
502,25 |TedpTenu ua roBAaUHbLI C TOMaTHbIM COYCOM 90 9.4 10,38 7.74 162,42 0,01 1,54 39 0,66 2,41 5,26 2,59 0,12
138,6 |KaprodenbHoe niope 170 4,36 4,94 28,19 174,9 0,19 30,44 | 30,11 0,2 49,72 | 110,57 | 38,3 1,42
283,01 [Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nweHNYHbIA oBorallueHHbIn BUTaMmuHaMu ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[EeTCKOro NUTaHus
421,11 |Xneb pwaHo-NweHUYHbIA ANa AeTCKOro NUTaHuA 40 3.2 04 184 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 . 1,2
Wroro 3a O6ea 22,89 | 19,28 | 104,49 | 681,43 0,61 43,48 | 270,81 | 343 92,25 | 263,98 | 100,43 | 5,11
41,83 | 31,54 | 183,95 | 118570 092 | 4513 | 507,07 | 7.44 | 157,27 | 480,29 | 149,38 | 7.75




MYHULIMMANIEHOE ABTOHOMHOE YYPEXXIEHVE "UEHTP JETCKOIO Y AMETUYECKOIO NMUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA FOPO/ YA PECTYBITAKA BALLKOPTOCTAH

MpumMepHoe MEHI0 U NULLeBas LeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6ntog (nucT 5)

PauwoH: sasTpak+obeq

OeHb: naTHuUa

Wroro 3a peHb

Hepgensa: 1 Bospact: 7-11 ner
Muuiessie BewecTaa (r) OHepre- ButamuHsl (Mr) MuHepaneHbie BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuiyM, HaumeHosaHue Gntoaa Mecca TG
ped. nopuun B K Y LeHHOCTh B1 G A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
232,54 |MyanHr TBOPOXHBIKA CO CTYLLEHHbLIM MOIOKOM 80 12,86 5,48 14,47 160,89 0,04 0,57 4147 | 055 | 129,38 | 156,8 | 18,08 0,47
181,99 |Kaiwa pucoeasi MOfIO4HaA C Macrnom 175 511 6,65 41,56 247,76 0,06 1,06 40,47 0,2 105,7 | 130,47 | 30,13 0,5
283,19 |Yait BUTAMMHHBIM C NNogamu LWWMOBHUKA 200 0,17 0,07 124 54,1 50 40,85 | 0,19 3.3 0,85 0,85 0,18
420,05 |Xneb nweHuyHbIA oboraleHHLIn BUTaMUMHaMM Ans 45 36 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
AEeTCKOro nUTaHnAa
Wroro 3a 3aBTpaK 21,74 | 12,65 | 93,18 579,75 0,25 51,63 | 122,79 | 1,62 | 247,38 | 317,37 | 55,36 2,28
O6eg
56,12 |Bopwy c kanycToil u kapTogenem co cMeTaHon 250/5 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
236 Mynsaw 13 maca NTuubl 90 12,54 | 14,61 3,74 196,11 0,06 353 | 3148 | 2,02 | 1562 | 98,16 | 14,09 0,93
211,41 |MaxapoHHble U3aenua 0TsapHbie C Macnom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283,01 |Yali c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,27 |Xneb nweHunuHbIi oboraweHHbIR BUTaMUHaMy Ans 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4,9 0,88
[1eTCKOro NMTaHna
421,11 [Xneb pxaHo-nLeHUYHbIi AN AeTCKOTo NUTaHUA 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 27,28 | 24,90 | 103,22 | 744,04 0,50 | 23,40 | 270,33 | 6,07 | 92,08 | 274,60 | 69,01 5,11
49,02 | 37,55 | 196,40 | 1323,79 0,75 | 75,03 | 393,12 | 7,69 | 339,46 | 591,97 | 124,37 | 7,39




MYHULUMNANSHOE ABTOHOMHOE YUPEXOEHWE

"UEHTP JETCKOIO U IUETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOLACKOro OKPYTA FOPO[ YA PECMYBNVKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHIO 1 NuLeBasi LeHHOCTb npurotoBnsiembix 6ntoa (nuct 6)

PauwoH: 3asTpak+oben

OeHb: noHegenbHNK

Hegensa: 2 Bospact: 7-11 net
Muiiesble BewecTaa (r) SHepre- ButamuHsl (Mr) MwuHepankHble BeliecTsa (Mr)
- Mpuem nuiumM, HauMeHoBakue Bnioaa Macsa el
peu. ' nopuuv B pou8 Y LeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
130,08 |MnoBs w3 mAca NTHLbI 150 12,39 | 14,44 | 32,66 310,64 0,08 3,74 | 219,92 | 3,02 17,21 | 139,44 | 34,96 1,18
282,16 |Yaii BUTAMUHM3NPOBAHHBIA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
420,02 |Xne6 nweHU4HbIA oboralieHHbIi BuTamuHamn ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[leTCKOro nuTaHus
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Vroro 3a 3aBTpak 16,03 | 15,28 | 81,33 527,94 0,50 | 28,12 | 22542 | 3,84 | 42,81 | 177,54 50,46 4,60
O6en
129,09 |Cyn kapTodhenbHslA ¢ FTopoXoM 200 4,89 3,72 16,24 118,21 0,2 932 |20952| 1,59 | 2537 | 69,78 | 28,46 1,63
502,56 |BMTOYKM M3 MACA NTULL! C TOMATHBIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 12,62 22217 0,01 1.5 45 1,16 3,36 4,63 26 0,12
211,41 |MakapoHHbie usgenusi oTBapHbie ¢ Macrom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 | 9,25 0,94
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nieHuyHbI oboralleHHbIR BUTaMmuHami Ans 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
[eTcKoro nuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-nieHVHHbIA A1 AeTCKOro NUTaHna 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Uroro 3a O6en 28,42 | 22,71 | 110,59 | 758,85 0,53 | 10,82 | 277,02 | 4,60 | 60,41 | 183,13 57,11 4,38
4445 | 37,99 | 191,92 | 1286,79 1,03 | 3894 | 502,44 | 844 | 103,22 360,67 107,57 | 8,98

Wroro 3a feHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXEHWE "LIEHTP AETCKOIrO WU AMETUYECKOIrO NUTAHWA" FOPOACKOrO OKi’YFA roPon Y¢A PECMYEIUKA BALKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO 1 NULIEBas LeHHOCTL NPUroToBNsAeMbIX 6miog (nuet 7)

Pauwon: saBTpak+obep,

[eHb: BTOPHUK

Hegensa: 2 BoapacT: 7-11 nert
Muwesble BewecTsa (r) Suepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
o cca
pliu. Mpvem nuum, HaumeHosaHve 6ntofa r?g?) L9 5 - v Zg:zgﬁi - c % £ B 3 Mg 73
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,94 |Kawa nweHHas MONoYHas ¢ Macrnom 170 6,99 6,74 33,84 224,75 0.2 1,01 36,38 0,16 | 108,98 | 166,46 | 44,98 1,22
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
| Xne6 nieHW4HbIA oboralleHHelid BUTaMuHamMm ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[eTCKOro NMTaHuA
476,01 |KucnoMonouHbli NpoayKT Ans AETCKOro NUTaHus 100 3,2 3.2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 12,59 | 10,24 | 71,42 428,63 0,33 1,61 36,38 0,61 | 234,34 | 185,96 | 63,18 2,11
06epn
66,88 |Cyn-naniia 250 7,61 3,34 44 1 237,43 0,08 6,5 |200,75| 2,29 10,14 | 259 11,06 0,71
684,73 [»Kapkoe no-fgomMallHemy 1s Msica NTULbl 170 10,43 | 13,08 | 21,11 243,75 0,17 24,52 | 256,95 | 2,86 26,19 | 130,49 | 38,13 1,65
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nweHu4HbIA 0BOraleHHbI BUTaMUHaMu ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[eTCKOro nuTaHns
421,11 |Xne6 pkaHo-NLWeHNYHbIA ANsA AETCKOro NUTaHuA 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
Wiroro 2a O6en 2444 | 17,22 | 117,58 | 721,06 0,55 31,02 | 457,70 | 6,43 56,29 | 234,39 | 71,59 4,60
Wroro 3a AeHb 37,03 | 27,46 | 189,01 | 1149,69 0,88 32,63 | 494,08 | 7,04 |290,63 | 420,35 | 134,77 | 6,71




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXIEHWE "LIEHTP JETCKOrO ¥ ANETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOLCKOIO OKPYTA roPOM YoA PECMYBNUKA BAWIKOPTOCTAH

MpumMepHOE MEHI0 U NMLeBasi LeHHOCTL NPUroToBsAeMbIX 6mog (nucT 8)

PauuoH: 3aBTpak+oGen

HeHb: cpena

Hepgens: 2 Bospact: 7-11 net
Muwessie BewecTtea () SHepre- ButamuHbl (Mr) MwrepaneHble BewecTea (Mr)
Ne Macca TUYeckas
pel. Mpuem nuiuy, HaumeHoeaHve Gnioaa nopum| g - y uehrocts | g1 e A . - b Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 b 6 7 8 9 10 il 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHble u3genus ¢ TePTLIM CbipoM 150 8,32 7.81 33,21 237,09 0,08 0,07 50,8 0,81 | 112,21 | 102,69 | 13,13 0,85
283,01 [Yalii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nwernyHLIA oBoralleHHbIn BUTamuHamn 4ns 30 2,4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
OETCKOro NUTaHuA
86,02 |Coxk dpyKTOBBIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3aBTpak 11,72 | 8,31 81,89 454,97 0,20 407 | 50,80 | 1,46 | 132,57 | 136,19 | 25,33 4,44
06epn,
54,05 |PacconbHuk NeHUHrpafckuin co CMeTaHo 250/5 | 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 2,42 22,08 | 62,46 | 17,85 0,65
445,12 |BUTOMKKM MACHBIE C TOMBTHBIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1,3 5,76 5,39 2,88 0,15
58,38 |Puc oTBapHOii C Macnom 150 3,83 347 38,95 203,24 0,04 18 0,25 8,43 79,2 26,2 0,55
283,01 [Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,27  |Xne6 nweHuuHbIi oBoralleHHbIR BUTaMuHamm Ans 35 2.8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 74 22,75 49 0,88
[IeTCKOro NMTaHus
1,2 Xneb puaHo-NweHkYHbIR AN AeTCKoro NTaHua 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6eg 21,69 | 20,90 | 108,70 | 709,56 0,34 8,39 | 319,88 | 5,01 52,33 | 208,80 | 64,43 3,17
Wroro 3a AeHbL 33,41 | 29,21 | 190,59 | 1164,53 0,54 | 12,46 | 370,68 | 6,47 | 184,90 | 344,99 | 89,76 7.61




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXIOEHWE "LIEHTP JIETCKOIrO Y AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA rOPOL Y®A PECIYBIWKA BALLIKOPTOCTAH

MpumMepHOe MeHI0 1 NULLEeBan LeHHOCTb NpUroToBnsAeMbIx 6nioa (nucT 9)

PauwvoH: 3aBTpak+obep

[eHk: yeTBepr

Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muwessle BewecTsa (r) SHepre- ButamuHb (Mr) MwuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuiumM, HamMmeHoeaHwe Britoaa Macca TnHeckas
peu. nopumm| g x y UEHHOCTb | B1 o> A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 B 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,49 |OmneT HaTyparnbHbliA 80 8,98 9,57 1,63 128,74 0,06 0,33 174,5 0,96 68,69 | 147,33 | 11,48 1,67
181,99 |Kawa pvcoBas MONO4Hasi C Macrnom 175 5.1 6,65 41,56 247,76 0,06 1,06 40,47 0,2 105,7 | 130,47 | 30,13 0,5
283,01 [Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,05 |Xne6 nuwennyHbIi oborallieHHbIi BUTaMuHamn 4na 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[eTCKOro NMTaHus
Vitoro 3a 3aBTpak 17,69 | 16,67 | 79,92 541,38 0,27 1,39 | 214,97 | 1,84 | 183,75 | 307,05 | 47,91 3,34
O6Gen
56,12 |Boply ¢ kanycTon 1 kapTodenemM co cMeTaHo! 250/5 | 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
502,56 |BUTOHKY Li3 MACa [TULLbI C TOMaTHLIM COYCOM S0 1487 | 13,81 12,562 22217 0,01 1.5 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
302 Kalua rpedHesasn ¢ Macnom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 | 0,35 11,64 | 113,26 | 75,18 2,55
283,01 [Yai c caxapoM 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,27 | Xne6 nueHwyHbIA oboralleHHbli BUTaMuHamn ana 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 i 22,75 4.9 0,88
[EeTCKOro NnuTaHus
42409  [Xneb praHo-nwery iHbIA ANA AeTCioro NUTaHns 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 45,5 14,7 1,05
Wiroro 3a O6eg 24,32 | 2433 | 91,63 681,06 0,49 21,37 | 284,60 | 4,59 73,39 | 237,60 | 121,35 | 5,76
Wroro 3a fieHb 42,01 | 41,00 | 171,65 | 1222,44 0,76 | 22,76 | 499,57 | 643 | 257,14 | 544,65 | 169,26 | 9,10




]

MYHULIMNAJIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP AETCKOIO U AUETUYECKOrO MUTAHUS" rOPOACKOIO OKPYTA FOPO[ Y$A PECIYB/IMKA BALUIKOPTOCTAH

lNpumepHoe MeHIo 1 NULeBan LeHHOCTL NpUroToBnsiemMbIx Gnioa (nucr 10)

PauvioH: zaBTpak+obeq

HeHb: natHuua

Hegensa: 2 BozpacT: 7-11 ner
Muwessie BewecTea (r) Onepre- BuramuHe! (mr) MuHepanbHble Bewectaa (mr)
o
p':_u- Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Bnioaa r?ngl?«au E ” y ng:ﬁgﬁﬂb B c A E ca B Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
101,93 |Msaco nTuukl, npunyLieHHOe C oBoLAaMU 90 12,83 | 15,66 5,38 213,29 0,07 345 | 230,92 | 252 18,94 | 102,62 | 17,54 0,99
175,54 |Kawa rpeyHeBas ¢ macriom 165 5,14 3,51 23,22 144,88 0,17 14,31 0,35 12,62 | 121,89 | 81,42 2,76
283,19 |Yaii BUTAMMHHBINA C NNOgAMM LUIKMOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 | 0,19 3.3 0,85 0,85 0,18
420,05 |Xneb nweHnyHbIi 06oraleHHbI BUTAMUHAMN ANs 45 36 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
OEeTCKOro NuTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 21,74 | 19,69 | 65,75 529,27 0,39 | 53,45 | 286,08 | 3,74 | 43,76 | 254,51 | 106,11 | 5,06
O6en
63,09 J'Eyn C MakapOHHLIMK U3OenusamMn 250 3.27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 | 202,25 | 1,34 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
130,02 |[noB w3 mAca nTuub 170 14,04 | 16,36 | 37,01 352,06 0,1 4,23 | 249,24 [ 342 19,5 | 158,03 | 39,62 1,33
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 | Xneb nuweHnyHLI oboralleHHsIin BUTaMUHaMK A1s 40 3,2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
OEeTCKOro nuTaHuA
421,11 |Xneb pxaHo-niueHnYHBIA ANs AeTCKOTO NUTaHWA 40 3.2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
Wiroro 3a O6en 25.'?1 26,27 | 111,39 | 720,70 0,52 20,73 | 451,45 | 6,04 | 58,34 | 299,58 | 86,29 | 4,58
Wroro 3a peHn 45,45 | 39,90 | 177,14 | 1249,97 0,91 74,18 | 737,57 | 9,78 | 102,10 | 554,09 | 192,40 | 9,64
Wroro 3a nepuon 411,80 | 349,07 | 1833,15| 12126,62 | 8,32 | 437,59 [5184,86] 79,21 [1997,20 4724,38|1423,48| 80,34
Wroro 2a nepuon 41,18 | 34,91 | 183,32 | 1212,66 0,83 | 43,76 | 518,49 | 7,92 | 199,72 | 472,44 | 142,35 a.usj




